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Nottinghamshire
'| Board
Informacje
osobiste
= Bgd# ostrodny i zastanow sie, oo = Upewnij sie, 2& Twoje profile spofecznosciows = Fastanow sie, z kim ‘przyjaznisz sie’
udostepniac na swoj temat w sied. 53 prywatne. online, nie wszyscy sg tymi, za ktonych sie
podajg.
= Nipdy nie udostepniaj swojego pefnego » Traktuj swoje hasto jak szczoteczke do zebdw,
adresu i numeru telefonu ludziom, nikomu go nie dawaj | zmieniaj regularmie. = MNigdy nie spotykaj sie z nikim, kogo
ktorych nie znasz. poznates online, jesli nie znasz ich w
» Hasto - wskazowka — uzywaj kombinacji reecoywistosci, bezr pomocy rodzica lub
matych i wielkich liter, numerdw i symbaoli, by opiekuna.

bylo mocne.
» Jesli ktos zachowuje sie agresywnie lub
niewtasciwie, naucz sie, jak zgtosic jego
wiykroczenia i zablokowad go.

NOTTINGHAM CITY
Safeguarding
Children soaro

. .. . et . https://www.nottinghamshire.police.uk/advice/
Wiecej informacji znajdziesz naeyention/oniine


af19
Text Box
https://www.nottinghamshire.police.uk/advice/prevention/online 


Sexting

= Nie wysylaj nikomu niecenzuralmych zdjec
samego siebie, mogg bye rozestane inmym
osobom.

= Mozesz dopusdc sie przestepstwa, jesli
rozpowsrechnisz zdjecie, ktore zostato Ci

wystane.

Do kogo zwrocic ool
sie o pomoc?

= Childnet.com

Cybermentors_ong_uk

Getsateonline.ong

Nsprc_org_ uk

Ceop_police_uk

= Fadzwon na telefon zaufania dla dziedi i
micdziesy 0800 11 11

Portale spofecznosciowe

Przesladowanie
W sieci

= Smanuj ludzi, nigdy nie wiesz, jak Twoje
stowa mogg na nich wphmac.

= |esli wysylasz obradliwe wiadomosci
do inmych osdb, mozesz dopuscic sie
przestepsbwa.

= Mie msdj sie, zachowaj dowad lub zdjede
ekranu z obrazlwymi wiadomosciami lub
komentarzami | zablokuj przesladowcow

= Fastanow sie zanim cokolwiek opublikujesz, wsaystko, co udostepniasz online moze byd
przekazane dalej i tracisz kontrole nad tym, ko ma do tepo dostep.

= Uwaiaj, kiedy publikujesz jakiekolwiek zdjecia, dostarczajg one wielu informacji na Twaj

temat.

Gry online

» Przechowuj informacje osobiste w
bezpieczny sposdb, upewnij sie, 7 wiesz
jak zgtosic problem lub kopos zablokowad.

= Nie daj sie zaskoceyd wielkim rachunkiem,
uwaiaj na ‘rakupy przez aplikacje’.

= Pobierane gry mogg byc nielegalne i
mo#esz pobrad wirusy.

ETRIEET

= |esli masz przeczucie, 2e oos jest nie w
porzgdku, najprawdopodobniej takie jest.
Porozmawiaj o tym z kims, komu ufasz.

= Wsrystkie portale spofecznosciowe i
YouTube majg funkde zpfoszenia naduzyda.

Liaywmaj ich w razie potrzeby.






